
   
   Do jazdy na nartach niezbędne są narty, kijki, buty narciarskie 

i wiązania, za pomocą których przyczepia się buty do nart. Kiedyś narty robiono z drewna. Były one dłuższe i węższe od współczesnych nart. Dzisiaj narty robi się z tworzyw sztucznych, dzięki czemu są giętkie i wytrzymałe. Niegdyś narty mocowano do butów za pomocą skórzanych pasków. Dzisiaj używa się wiązań, które są bardziej bezpieczne: w razie upadku narta odpina się od buta. Na nartach można uprawiać wiele dyscyplin sportowych: narciarstwo zjazdowe i biegowe, a także zarezerwowane dla zawodowców  skoki narciarskie. Obok narciarzy na górskich stokach zjeżdżają snowboardziści. Snowboard to deska w kształcie krótkiej, szerokiej narty, na której zjeżdża się, stojąc bokiem, bez użycia kijów. Jest to sport polegający głównie na jeździe połączonej z wykonywaniem różnych ewolucji 
i czasami skoków na desce snowboardowej. Dyscyplinę wymyślił Sherman Poppen w 1965 roku. 

   Sport saneczkowy uprawiają wszystkie dzieci, zjeżdżając na swoich sankach z górki przy domu. Taka zabawa różni się od wyścigów saneczkarskich, które odbywają się na specjalnym torze saneczkowym. Podobną dyscypliną są bobsleje, czyli jazda po torze lodowym na specjalnych metalowych saniach 
z kierownicą i hamulcem. Na lodowisku uprawia się bardzo widowiskowe dyscypliny sportu. Najbardziej znane jest łyżwiarstwo figurowe – zawodnicy przy akompaniamencie muzyki nie tylko jeżdżą na łyżwach, ale dodatkowo wykonują skoki czy piruety. Inne dyscypliny uprawiane na lodowisku to łyżwiarstwo szybkie oraz hokej – gra zespołowa. Żeglarstwo lodowe, inaczej bojery, to jedna z mniej popularnych zimowych dyscyplin sportowych. Bojerem nazywamy sportowy jacht na trzech płozach, który ślizga się po zamarzniętym jeziorze. 

   Życzymy wszystkim wolnych od zajęć śnieżnych ferii, aby mogli uprawiać najpopularniejszy sport zimowy wśród dzieci, czyli zjazdy z górki na pazurki :-)
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NAJWAŻNIEJSZE WYDARZENIA

W NASZEJ SZKOLE W LISTOPADZIE
2 XI Dzień Zaduszny

Większość uczniów pod opieką wychowawców odwiedziła nasz parafialny cmentarz, by uczcić pamięć naszych bliskich zmarłych
11 XI Święto Niepodległości
Samorząd Uczniowski podczas apelu przypomniał nam historię odzyskania przez Polskę Niepodległości
16 XI Międzynarodowy Dzień Tolerancji

Poprzez okolicznościową gazetkę na korytarzu oraz specjalnie przygotowany folder, przypomnieliśmy sobie zasady tolerancji, pamiętając zawsze, 
że „inny, nie znaczy gorszy”
22 XI Wywiadówka szkolna

Niektórzy po lekcjach szykowali poduszki pod pewną część ciała żeby 

w razie co mniej bolało (((
 23 XI apel „Wiem, jestem bezpieczny”

Uczniowie klas IV-VI  z samorządów klasowych prezentowali na sali gimnastycznej zrobione własnoręcznie plakat, mówiące o bezpieczeństwie 
w szkole. Wszyscy uczniowie dostali w ten dzień odblaski. Został także rozstrzygnięty konkurs „Godło Polski”, gdzie zwycięzcy zostali nagrodzeni. Serdecznie gratulujemy!
24 XI Andrzejki 
  W tym dniu wszyscy bawili się i wróżyli sobie dla zabawy, jak to 

w Andrzejki bywa. Niezawodne jak zwykle były uczennice z klasy 6b: Maja Adamczyk i Róża Świąder , które w przebraniach czarownic pomagały nam we wróżbach, za co serdecznie im dziękujemy. Po zabawie, a więc o zmroku, w szkole została sprawdzona obecność odblasków przy uczniach podczas ich bezpiecznego powrotu do domu.
( ( ( JAK POWSTAJE ŚNIEG? ( ((
Czy zdajemy sobie sprawę jak powstaje śnieg i skąd się biorą fantazyjne kształty płatków śniegu? Co tak naprawdę decyduje 
o tym, jaki kształt przybierze śnieżynka w drodze z chmur do powierzchni ziemi?

Śnieg tworzą pojedyncze płatki śniegu, a życie takiego płatka rozpoczyna się wysoko w chmurach. Po pierwsze – by powstała śnieżynka potrzebna jest nie tylko woda ani niska temperatura, ale także jądro kondensacji. Jądro kondensacji to rusztowanie – drobinka kurzu lub pyłek kwiatowy  na bazie którego powstaje płatek. W wyniku resublimacji, czyli bezpośredniego przejścia pary wodnej w lód, do jądra (rusztowania) przyłączają się kolejne cząsteczki wody, zwiększając jego rozmiar. Jest ich coraz więcej i więcej, a wirując w powietrzu, przybierają rozmaite formy. Istnieje przekonanie, że nic dwa razy się nie zdarza. Reguła ta obowiązuje także w przypadku płatków śniegu. Każda śnieżynka posiada inny kształt, rozmiar i wzór. Jednak początkowo wszystkie kryształki lodu wyglądają i rosną tak samo. Jej wygląd zależy przede wszystkim od temperatury powietrza. Np. w wyższych temperaturach boki kryształków rosną szybciej 
niż dół i góra. Natomiast w niższych temperaturach ich kształty są bardziej zwarte, choć wydłużone. Wraz ze zwiększaniem, forma kryształu zaczyna robić się coraz bardziej nieregularna i niepowtarzalna. Ich "dopracowane" kształty powstają w temperaturze od -2 do -15 stopni Celsjusza.
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· Młodsza siostra pyta starszą:

- Pobawisz się ze mną w szkołę?

- Dobrze, ale ja będę nieobecna

· Na lekcji religii.
- Jasiu, ile jest przykazań Bożych ?
- Dziesięć.
- A kościelnych?

-Dwóch. Pan Marek i Pan Józek
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1. Należy unikać wychłodzenia organizmu, dlatego należy ubierać się „na cebulkę”.


2. Nie należy unikać świeżego powietrza, które zapewnia odpowiednie nawilżenie śluzówek, dotlenienie organizmu i odpowiednią ilość światła słonecznego. Ponadto ruch na świeżym powietrzu wzmacnia 


i uodparnia organizm,


3. Należy wietrzyć mieszkanie.


4. Należy zadbać o odpowiednie nawilżenie mieszkania (szczególnie kiedy grzeją kaloryfery


5. Należy odpowiednio nawilżać i nawadniać organizm, wypijając minimum 2 litry płynów dziennie. Najlepsza jest woda niegazowana, a zimą warto również pić soki owocowe, ciepłą herbatę z cytryną i miodem, 


a wieczorami można spróbować ciepłego kakao.


6. Należy unikać kontaktu z osobami chorymi, które szczególnie w zamkniętych pomieszczeniach bardzo szybko zarażają osoby zdrowe,


7. Kiedy gorzej się czujemy, należy unikać miejsc takich jak: centra handlowe, targi, bawialnie (miejsc, gdzie są duże skupiska ludzi),


8. Należy zapewnić organizmowi odpowiednią porcję odpoczynku i snu. Przemęczony organizm jest znacznie bardziej podatny na infekcje,


9. Należy w szczególny sposób dbać o higienę, poprzez wielokrotne w ciągu dnia mycie rąk, używanie jednorazowych chusteczek higienicznych,


10. Należy spożywać warzywa i owoce, zawierające duże ilości witamin i minerałów, niezbędnych w walce z infekcją i wzmacniających organizm,


11. Należy spożywać produkty bogate w błonnik, kwasy omega3, witaminy A,D,B,E oraz cynk,


12. Warto stosować domowe kuracje uodparniające (np. moczenie stóp w soli czy wyciągu z sosny),


13. Warto pić syropy uodparniające z tzw. domowej apteczki (np. syrop z cebuli, syrop z czosnku, syrop z buraka, syrop cytrynowo-imbirowy),


14. Warto też zaszczepić się przeciw grypie oraz pneumokokom.











