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KODEKS POSTEPOWANIA
W CZASIE ZIMY: Jak powstaje $nieg?

A e s W temperaturze
1. Zjezdzaj na sank?ch w m|e|sc.ach oddalonych. od jezdni, 0 ponize; zera znajduigca -
2. Jazde natyzwach trenuj tylko na lodowisku. sie W powietrzu para
3. Do jazdy na nartach wybieraj stoki odpowiednie do Twoich wodna zamienia si

umiejetnosci, w krysztatki lodu.

4. l‘fle IuCaj zbyt twardy{m smc.ezk.aml. W zalasnobeiiod ‘

5. Nie baw si¢ na zamarznigtym jeziorze. warunkow atmosferycznych ﬂ m @ *
6. Nie chodZ w przemoczonym ubraniu. powstajg rézne krysztatki |

lodu. W temperaturach

7. Nie oddalaj sie z miejsca zabawy bez wiedzy rodzicow lub miedzy -1 a -3 °C oraz

igly stupki plytki  gwiazdki

opiekunow. -10 a-20 °C na krysztale
8. Nie ufaj obcym osobom. wyrasta szesc¢ ramion.
9. W razie wypadku lub niebezpiecznej sytuacji, pamietaj o numerach
alarmowych: Platki $niegu sq prawie 50°
POGOTOWIE - 999; idealnie symetryczne.
STRAZ POZARNA - 998; Ramiona tworzg kat 60",
POLICJA-997;
Z TELEFONOW KOMORKOWYCH: 112. o — o
Krysztalki sniegu zmieniajg T FPEYRCLLL ]
0 swojg budowe i ksztatt pod %

wplywem wielu czynnikéw

HIGIENA ZIMOWYCH DNI i soes e, K5 BRSSO

mrozu tworzac rézne

DB HIGIEN POCZYNKU: rodzaje pokrywy Snieznej. Snieg ziarnisty 150 - 450
<) O HIGIENEWHROZNEY @J}) Fin 500 - 850
Lod 700 - 800

S, % - Spij co najmniej 7-8 godzin na dobe. gE *

x
)
x %

o
° % - Przed snem wywietrz pokdj. L _#

Y

- Zamiast siedzie¢ przed komputerem lub telewizorem wyjdz na spacer
- uprawiaj sporty zimowe. ,\s

- Ubieraj sie stosownie do pogody. IS \ 3 TO dlaCZCgO Snleg JeSt blaly? §
) % Ay | 3 '
- Pamietaj o czapce, szaliku i rekawiczkachw ’ "_ :{ 1 4

- Stosuj kremy ochronne na skére twarzy. P T e -3 g £ ' 2 1 3
’ y i 4 Snieg jest bialy, ale przyczyna nie jest jakikolwiek barwnik.

Snis,g sktada sirz wielu bezbarwnych, prawie catkowicie
ysztatkow lodu. 14

- Po przyjsciu do domu umyj rece.

przezroczystych
\ DBAJ O HIGIENE OSOBISTA: i _%: W ¥
\M { X o4 1N k \
= i Barwa ¢niegu jest wynikiem budowy krysztatkow. Swiatto
i\)f\ - Odzywiaj sie zdrowo. : aLw: g bl y : y!
= & ce sztatki lodu ulega wielokrotnemu odbiciu
y) . - - . P N Y.
% - Unikaj przebywania z osobami chorymi na grype i inne infekcje. g% | 1 23.13 maniu. Kazdy krysztatek lodu odbija w rézne strony
7 R IE -:x%;\ (czyli
%g ;- W'przypadku objawoéw grypopodobnych zgtos sie do Iekarza.*q%o ‘T\,{,‘

~ i)

1 prasza) wszystkie barwy prawie jednakowo éilniq,

tyeh barw wywoluje w oku wrazenie S$wiatla °

biatego. Fakt ten sprawia, ze widzimy Snieg jako bialy.

- Nos przy sobie chusteczki higieniczne a zuzyte kazdorazowo wyrzucaj g B 2 y gJ Y
do pojemnika na $mieci.

- Myj rece po wyjsciu z toalety, po zakoriczeniu zabawy oraz przed jedzeniem.

Dbajmy o zdrowi 1 bezpieezeastwo  czase zmy!!
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aAtz 0So0& yhY yA PR 31 &WNC2 powinna budzii res
A aul Nre2n aaAat dz b zidns i O Y Olphpti®powinna mi el swoje taj.
51TASZ . F0OA A 51 Asmcg‘ﬁ pN} RYFmymi powinna sie dz
fets 9808 AY 11 Dzigf Bridaid To buduje ogromna w
- G516 ® Babcia powinna pozwol i | sin Kk
Babciapowinna zauwaUal madge g
namal owane serduszko n

salonie.
Babciapowinna pi | nowal dzi adk
nie wymySlag za bardzo
Styczniowe Swifito zwane Dniem Babci Z4P%ziadka obchod

jest nie tylko w domach, szkogachBabC'ayﬂ)QV‘QnQQﬂ§£‘l@dlealchZOﬁlté‘Wc
Szkol nego Koga Caritas powstagego pWizykKsgkol el PodY Wa WwdEwe
im. ks. Stanisdawa Zieli Gkiego wwytkodyy wyjyevndiUa wWot BPS
Tam, starsi przyjaciele tej m§ oBdizcia @djnnzo enz ek u jtNa jn@ mh 0 ¢ szpac
nie spindzil mige chwile. Bygy tza jsizcke miednea odwi edxijr
odrokul1997odk Nd patronem szkogy zostangug}gon@azd§bqrt|esggadNt dive
To jedno z wyznaczonych zadaGE Bab%laboqmlr‘laem}ﬁl%rlogoNo§1§‘t°r§?9v°d

ter by moc rozmawial ¢

a4 LINJ e @
LGl arl
RAIFOf A

W dniu 22.01.2018 r. o godzinie 10.00 wuczniowi e SKC

stawili sin w Swietlicy, gdzie | pen s
Scie przybyli tylko ci, kt-rym | ) . dr ov
poczingo sin migym akcentem, gdyl!52 b2gl 156 LINIea2SOKI Ol od
szy sgodkie upominki Zawsze bal.zydzAdzs R20Nipgtaait ORbBbBI
dualne prezenciki. W tym teU czi s can UY C 2
Dnia Babci i Dziadka i odSpi e\ {U,IVN:]AB” REOKE B K ¢
wypegni § wystip teatralny przy ,II-zaIS YYAS TylLaRIAS Ag 8
gy to fragmenty z wybranych ut w re
starszych ludzi w Uyciu spodjecznym I odpowliedzlalnoSIl mg
nia za nich. Mieszka@®y z duUym zaangaUowaniem przeUywe
scenki Wzruszaj Nce dla nich by i ich bat
opowi adali mgodzi ludzie. ArtyS edni e
kwi zyty. Poziom gry aktorskiej byg be
ki, a liczne pr-by przyniosgy z przec
ka@G yuDBSielili sin swoimi wradU e st wi
spotkanie z mgodymi artystami | ni ej sz
telewizji. Nie zapomniano takUe owodu
niedyspozycji fizycznej zostali w swoich pokojach. Przygotowano dla

nich ciasto i sgodycze. Dyrekto glr\:uz Ii_c
cie, za spektakl teatralny i p ) #ez
szaj Nc na kolejne odwiedziny pe i odj e

dom-w, pozostawiajNc po sobie uczynione dobro dla tych,
prowadzi g | os. Agnieszka Adamczyk



