Drodzy rodzice!

JAK WSPOMAGAC NAUKE | ROZWOJ DZIECKA W DOMU?

Pracujemy z waszym dzieckiem w szkole i staramy sie jak najlepiej stymulowa¢ jego rozwdj

psychofizyczny. Mozemy kontrolowac jego postepy i okresla¢ zakres koniecznych ¢wiczen. Wazne jest

nie tyle, by dziecko ¢wiczyto dtugo, ale zeby robito to systematycznie. Dlatego tak wazna jest nasza

wspotpraca. Jako rodzice macie mndéstwo okazji do bycia najlepszymi nauczycielami swego dziecka i

organizowania domowych lekcji — treningdw. Pod waszym czujnym okiem moze ono nie tylko

odrabia¢ prace domowe, ale réwniez wykonywa¢ ¢wiczenia bedace kontynuacjg szkolnych zajec.

Sprébujcie wiec codziennie poswieci¢ dziecku 15 minut na wspdlne gry i zabawy. Pamietajcie przy

tym, ze:

Najlepiej jest, gdy dziecko ma w domu specjalnie przygotowane miejsce do nauki i moze wykonywac

zadania o tej samej porze. Dobry czas na nauke i éwiczenia, tzw. Wyz intelektualny, to godziny
popotudniowe, miedzy 16 a 18.

e Miejsce do pracy i zabaw rozwijajacych sprawnosci intelektualne powinno by¢ uprzatniete,

bez zbednych przedmiotéw rozpraszajgcych uwage dziecka. Warto tez zbadaé o cisze,

wytaczyc telewizor, sprzet grajacy itp.

e Pamiec¢ pracuje sprawniej, gdy dziecko jest zrelaksowane, a zatem wazny jest odpoczynek

przed przystgpieniem do éwiczen.

e Dziecko trzeba pozytywnie motywowac¢ do aktywnosci, regularnie chwali¢ za samo

podejmowanie wysitku. Mdéwcie do swego dziecka jak najczesciej:
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Przyjemnie mi zobaczy¢ tak starannie wykonang prace.
Jestem z ciebie dumna/y , brawo”.

Swietnie sobie z tym poradzites.

Cieszy mnie twoja wytrwatos¢.

Dzisiaj udato ci sie tyle, jutro moze osiggnac jeszcze wiecej itp.

o Cwiczenia , ktére mozecie proponowaé dziecku w formie zabawy:
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Kolorowe kredki (dwa komplety) — uktadamy przed dzieckiem kredki na stole, na
poczatku pie¢, potem utrudniamy zadanie, zwiekszajac liczbe kredek az do dwunastu.
Dziecko uwaznie przyglada sie powstatemu uktadowi, np. minute lub dwie. Po chwili
rodzic zakrywa kredki np. serwetky. Zadaniem dziecka jest utozenie/ odtworzenie
takiego samego uktadu kredek.

Figury geometryczne (koto, kwadrat, tréjkat, prostokat, romb, réwnolegtobok —
mogg by¢ wyciete z papieru). Zabawe przeprowadza sie analogicznie do zabawy
,Kolorowe kredki”. Dziecko oprécz ¢wiczenia pamieci wzrokowej utrwala przy okazji
nazwy figur geometrycznych.

Zapamietaj sfowa (éwiczenie rozwijajgce pamie¢ stuchowg). Czytamy dziecku
poczatkowo pie¢, potem siedem, az do dziesieciu stéw, najlepiej rzeczownikdéw, np.
lalka, wozek, samochdd, mis, klocek, domek, drzewo itp. Zadaniem dziecka jest
wystuchanie, a potem wymienianie jak najwiekszej ilosci zapamietanych stow.
Kolejno$¢ wymienianych nazw nie ma w tym ¢wiczeniu znaczenia, wazna jest ilos¢.
Zapamietaj wyrazy - do tej zabawy potrzebne sg kartoniki z napisanymi na nich
roznymi wyrazami. Rodzic ktadzie przed dzieckiem pie¢, potem siedem, az do



dziesieciu kartonikéw. Dziecko przyglagda sie kartonikom, czyta kazdy wyraz i stara sie
zapamietad ich kolejnos¢. Rodzic miesza kartoniki, a dziecko uktada je w takiej samej
kolejnosci, jak byto na poczatku.

% Opisz - ¢wiczenie to oprécz pamieci ksztatci umiejetnos¢ wypowiadania sie. Rodzic
pokazuje dziecku pocztéwke, zdjecie lub ilustracje z ksigzki. Dziecko uwaznie
przyglada sie, a nastepnie rodzic zakrywa obrazek. Zadaniem dziecka jest opisac to,
co przed chwilg widziato, podajgc przy tym jak najwiecej szczegétéw. Odmiang tej
zabawy jest odpowiadanie na szczegétowe pytania dotyczgce obrazka zadawane
przez rodzica.

< Dyktando rysunkowe - dziecko otrzymuje biatg kartke papieru i kolorowe kredki.
Rodzic dyktuje dziecku co ma ono narysowac np. na srodku kartki narysuj stonce, ale
bez promykow. Po prawej stronie storica, u gory kartki, narysuj chmure, nad stoncem
narysuj kapelusz. Po lewej stronie storfica narysuj promienie. Po lewej stronie, na dole
kartki, narysuj drzewo, a po prawej stronie, na dole kartki - domek.
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