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Wielki Tydzien ....w trudnym czasie

Po raz pierwszy bedziemy przezywacé tajemnice Wielkiego Tygodnia poza $wiatynia, .
N . o , Prosimy Ducha Swietego, o pomoc w owocnym i godnym
przezywaniu najwazniejszych dni w roku koscielnym.

Proponujemy podjecie przygotowan do Wielkiego Tygodnia.
Domowy oltarz — stolik przykryty biatym obrusem, na nim krzyz i Pismo Swiete - obok $wiece (
gromnica ). Pomocne bedg modlitewniki i $piewniki religijne.

Weczeéniej nalezy zapoznac sie z proponowanymi przez media transmisjami Liturgii Wielkiego Ty-
godnia. Do godzin, w ktérych beda transmisje dostosujemy rodzinng modlitwe — jej czas i for-
ma niech bedzie zgodna z potrzebg serca i naszymi umiejetnosciami.
taczymy sie mysla z innymi rodzinami w parafii i z duszpasterzem i tak odkryjemy Kosciét duchowy.

Niedziela Palmowa - Niedziela M¢ki Panskiej

Przygotowac z gatgzek matg palme, mozna takze uzy¢ palmy z ubiegtego roku.
Przed rozpoczeciem liturgii Niedzieli Palmowej w telewizji nalezy jg pokropi¢ wodg $wiecong. Niech
to uczyni ten, kto ma autorytet w rodzinie, wtedy moéwi btogostawigc rekg gatazki na krzyzyk w tek-
Scie:
Boze uswiec te gatazki + swoim btogostawienstwem i spraw, aby$émy idgc z ra-
doscig za Chrystusem Krélem, mogli przez Niego doj$¢ do wiecznego Jeruza-
lem. W Imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Wszyscy odpowiadajg Amen.

Palme ustawiamy na widocznym miejscu. Odczyta¢ opis wjazdu Jezusa do Jerozolimy, wedtug
$w. Mateusza rozdziat 21 od wersetu 1 do 17.

Korzystajac z transmisji radiowej lub TV mozemy przyja¢ Komunie Swietg duchowo. Po ukazaniu
Hostii przez celebransa, po stowach: , Oto Baranek Bozy...” zapraszamy Pana Jezusa do swego
serca. Mimo, ze nie dotykam Hostii ustami, ale przyjmuje go swoim sercem. Witam Jezusa stowami,
ktére zawsze wypowiadam w czasie Komunii Swietej. Nie zapomnijmy o krétkim dziekczynieniu

Wielki Czwartek — Ustanowienie Eucharystii i Kaplanstwa

Na domowym ofttarzu umieszczamy obraz Ostatniej Wieczerzy lub obraz — pamigtke pierwszej
Komunii.

A. Msza Swiqtej Wieczerzy Panskiej - Uczestniczymy w liturgii transmitowanej przez media.
Pamietamy o Komunii duchowej. Trzy minuty ciszy i dziekczynienia za to, ze Jezus mieszka w na-
Szym sercu.

B. Rodzinna liturgia wielkoczwartkowa:
Wspdlna kolacja, na podobienstwo Wieczerzy wigilijnej przed Bozym Narodzeniem.

- Lektura Ewangelii wedtug $w. Jana (rozdziat 13 i 14)

- modlitwa — pacierz + modlitwa przed jedzeniem

- Po wieczerzy odczytaé opis Ustanowienia Naj$wietszego Sakramentu - Pierwszy List Swie-
tego Pawta do Koryntian rozdziat 11 od wersetu 17 do wersetu 34.

- Odspiewac¢ Piesn ,Ogrodzie Oliwny”; Gorzkie Zale cz. | i inne pieéni

W czasie gdy w kosciotach trwata adoracja Najswietszego Sakramentu w tzw. Ciemnicy mozna
odczyta¢ Ewangelie wedtug Swietego Mateusza rozdziat 26, 16-56 i godzine przezy¢ albo w ciszy,
albo uczestniczac w katolickich programach TV lub Radia.
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Modlitwa

Panie Jezu, nadchodzi godzina, gdy zostaniesz wydany w rece ludzi. Przygo-
towani przez Twoje nauczanie i odnowieni przez czterdziestodniowy post chce-
my kontemplowac gtebie wielkiego misterium, jakie dzisiaj sig¢ rozpoczyna.

Daj nam wejs¢ razem z Tobg do Wieczernika, gdzie czeka na nas Najwigkszy z
Cudoéw. Z dziekczynieniem chcemy celebrowac tajemnice Naj$wietszej Ofiary i
jednoczeénie uwielbia¢ Cig jako Najwyzszego i Wiecznego Kaptana.

Przepetnieni wdziecznoscig za tak wielki dar sktadamy na oftarzu nasze zycie,
wszystkie problemy i troski, catg nasza stabo$¢ i grzesznos¢. Przemien je Jezu i
uczyn ofiarg mitg Tobie. W wieczornym mroku patrzymy na nasze zdrady, ktore
wydaty Cie na $mier¢. Nie jesteSmy godni, aby przebywac z Tobag, ale Ty mimo
wszystko przygarniasz nas do siebie i przebaczasz wszystkie nasze nieprawosci.
Patrzymy na Ciebie w ciemnicy i wspdtodczuwamy Twoje osamotnienie i smutek.
Chcemy by¢ razem z Tobg w oczekiwaniu na wydarzenie, ktore przyniesie nam
usprawiedliwienie i poko;.

Wielki Pigtek — Misterium Megki i Smierci Jezusa Chrystusa

W centrum tego dnia powinien by¢ Krzyz.
Dzien postu $cistego. Ograniczamy positki co do ilosci i jakosci — bez migsa. Post i utrudnienia zwia-
zane z epidemia ofiarujemy jako zado$cuczynienie za grzechy. Wszystkie czynnosci tego dnia mo-
zemy ofiarowa¢ jako modlitwe za chorych, konajacych i zmartych w ostatnich dniach

A. Liturgia Meki Panskiej . Uczestniczymy w liturgii transmitowanej przez media.
- Catujemy domowy krzyz wtedy gdy w liturgii zostanie odstonigty
- Przyjmujemy duchowo Komunie $wiets. ..

B. W ciggu dnia $piewamy Piesni Wielkopostne o Krzyzu Jezusa
Jesli to mozliwe o godz. 11.00 odprawi¢ ,Droge krzyzowa”. (w tej godzinie Jezus ruszyt z

krzyzem na Golgote)

- Modlitwe przy stacjach moze podaé kazdy z domownikéw méwigc, o co on prosi Pana.

- O godzinie 15.00 — chwila $émierci Jezusa — Koronka do Bozego Mitosierdzia

- Kto nie uczestniczyt w transmis;ji Liturgii - wieczorem odczytuje opis Meki Jezusa wedtug Sw.
Jana rodziaty18 i 19. Z wiarg i wdziecznoscig catuje krzyz Jezusa.

- Odmoéwi¢ Litanie do Najéwietszego Serca Jezusowego konczac kazde wezwanie stowami:
Przebite Serce Jezusa, Zmituj si¢ nad nami.

- Gorzkie Zale cz II-lI

- Przed spoczynkiem odczyta¢ Hymn o mifo$ci z pierwszego Listu Swietego Pawta Apostota
do Koryntian (1 Kor 13,1-13) Zastanowi¢ sig, w jakim stopniu moja mito$¢ jest mitoscia opisang przez
$w. Pawita.

Modlitwa

Jezu Chryste, w bolesnym doswiadczeniu Twojej meki chcemy razem z Tobg
i$6 droga krzyzowg i pokutowac za nasze grzechy. Nie mamy nic na swoje
usprawiedliwienie. Skazujemy Cie czesto na $mier¢ w naszych decyzjach i po-
stawach.

Nie jeste$my w stanie sami za nie zado$¢uczyni¢, ale mamy dobrg wole, aby
naprawiaé zto, ktére popemiliémy i postanowi¢ zmiang naszego postepowania.
W kazdym uderzeniu, wyszydzeniu i upadku ukrywa sig jaki$ nasz grzech.
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Zadna sekunda Twojej meki nie jest przypadkowa. Cierpisz nie tylko fizycznie,
ale takze duchowo za tych, ktérzy nie szanujg Twojej Ofiary. Daj nam, Panie,
kontemplowac krzyz. Nie pozwol, abysmy zwatpili i uciekli spod Niego na widok
cierpienia i Smierci, ktéra czyha w poblizu. Niech bedzie on dla nas znakiem mi-
tosci i zbawienia. Wielka byta cena, jakg za nas zaptacites, ale tez wielka jest
Twoja mito$¢ do nas. Wpatrzeni w Ciebie i wspétcierpigcy na Golgocie, odczu-
wamy takze rado$¢ i pewnos$¢ z otrzymanego zbawienia. Btogostawiona jest na-
sza wina, bo gtadzi jg tak wielki Odkupiciel. Bgdz za to uwielbiony, Jezu, na wieki
wiekow.

Wielka Sobota - oczekiwanie na Noc Paschalng

A. Przygotowujemy $wieconke, jak co roku. Spiewamy piesni Wielkopostne.

Btogostawienstwo pokarméw, podobnie jak palme btogostawi gtowa domu:

Chlebie zywy, ktory zstgpite$ z nieba i w komunii $wietej dajesz zycie $wiatu;
pobtogostaw ten chleb i wszelkie $wigteczne pieczywo na pamiatke chleba, kto-
rym nakarmite$ lud stuchajgcy Ciebie wytrwale na pustkowiu.

Baranku Bozy, ktéry zwyciezyte$ zto i obmytes$ Swiat z grzechéw; pobtogostaw
to migso wedliny i wszelkie pokarmy ktére bedziemy jedli na pamigtke Baranka
paschalnego.

Chryste Zycie i Zmartwychwstanie nasze, pobtogostaw te jajka; znak nowego
zycia, aby$Smy dzielgc sie nimi w gronie rodziny mogli sie takze dzieli¢ wzajemnie
radoscig z tego, ze jeste$s z nami.

W Imie Ojca + i Syna +i Ducha Swietego+ Amen. Na kazdy krzyzyk uczynié krzyz bto-
gostawigc rekg pokarmy. Pokropi¢ wodg $wiecong.

Przed kolacjg odczyta¢ List $w. Jakuba i podziekowac Bogu za taske wiary.
- Po kolacji zaspiewac jedng z pie$ni wielkanocnych

B. Liturgia Paschalna Wielkiej Soboty. W miare mozliwosci uczestniczymy w transmisji.
- Przyjmujemy duchowo Komunie $wieta.
Na zakonczenie odspiewac Pies$ni wielkanocne. Alleluja!

Modlitwa

Wotamy do Ciebie, Panie, z gtebokosci naszego ducha i trwamy w oczekiwaniu
na wydarzenie, ktére trzykrotnie zapowiedziate$ apostotom. Wierzymy, ze Syn
Cztowieczy nie pozostanie w grobie, a nasza wiara nie jest pozbawiona podstaw.
Nie ma Cie tylko przez chwile, a jednoczes$nie czujemy, ze nigdy nas nie zosta-
wites.

W ciszy Wielkiej Soboty chcemy trwac przy Twoim grobie, gdzie wszystko sta-
nie sie nowe. Ziarno wrzucone w ziemie obumrze i wyda plon stokrotny. Tak
chciat Ojciec i Jego swieta wola. Szatan zostanie pokonany, $mier¢ odarta ze
swojego zadta, a z naszych oczu otrzesz ostatnig tze.

Wierni Twojej obietnicy wypatrujemy poranka, gdzie rozbty$nie nowe $wiatto
Baranka paschalnego. Swiatto, ktére nie zna zachodu i nie boi sie zadnej ciem-
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nosci. Uwielbiamy Cie, Panie, w Twojej mece, $mierci i zmartwychwstaniu. Wie-
rzymy, ze takze i my opuscimy kiedy$ grob, by zaspiewac przed tobg radosne
LAllelujal”.

Wielka Niedziela Zmartwychwstanie — Poranek Wielkanocny

A. Liturgia Mszy $wietej. Udzial w Mszy Swietej transmitowanej przez media
- Przyjmujemy duchowo Komuni¢ $wigta.

B. Sniadanie wielkanocne
Prowadzacy: Zmartwychwstat Pan Prawdziwie, Allelujal
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki, Allelujal

Prowadzacy: Z rado$cig gromadzimy sie dzisiaj w naszej wspdlnocie rodzinnej,
aby uroczyécie $wietowa¢ pamiatke zmartwychwstania naszego Pana Jezusa
Chrystusa. Zycze nam wszystkim tutaj obecnym, aby rado$¢, mitos¢ i pokoj za-
goécity w naszych sercach. Oby$my tez byli $wiadkami Zmartwychwstatego
Chrystusa w dzisiejszym $wiecie i umieli przekazywa¢ innym wielkanocne org-
dzie: ,Pan rzeczywiscie zmartwychwstat!”

Wstuchajmy sie w Stowo Boze _

Odczyta¢ opis Zmartwychwstania Jezusa wedtug Ewangelii Jana (rozdziat 20) —~wszyscy w posta-
wie stojace;.

Ogarnijmy my$lg i sercem wszystkich naszych krewnych oraz przyjaciot, zyja-
cych i zmartych. Rozszerzmy nasze spojrzenie na caty $wiat i modimy sie tak,
jak nas nauczyt Jezus Chrystus: -

Wszyscy: Ojcze nasz ... Zdrowa$ Maryjo... Wierze ... Modlitwa $w. Rajmunda
na kazdy dzien...

Prowadzacy: Boze, Ty w dniu dzisiejszym pokonate$ $mier¢ i otworzytes nam
bramy wiecznoéci przez Twojego Jednorodzonego Syna; spraw, abySmy wraz z
Nim mogli kiedy$ zasigs¢ do uczty niebieskiej w Twoim Krélestwie. Ktory zyjesz i
krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen

Kazdy z uczestnikéw czestuje sie kawatkiem $wieconego jajka, ktére symbolizuje zycie. Wszyscy
sktadajg sobie nawzajem zyczenia, a nastepnie spozywajg wielkanocne $niadanie.

Modlitwa po $niadaniu wielkanocnym

Prowadzacy: Za ten positek, za wielkanocng rado$¢ i mitos¢, ktéra nas zespala w
tym szczegélnym dniu, ktéry nam przyniést Zmartwychwstaty Chrystus, niech
bedzie uwielbiony Bdg, teraz i zawsze i na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen

Na zakoriczenie Pie$r Wielkanocna — , Zwyciezca $mierci”. Alleluja!
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