Karnawat 1

Swietlicowy zakatek, a w nim:

Dokarmianie ptakow
Akcja ,Czytanie na ekranie”

Walentynki

$w. Walenty patron nie tylko
zakochanych

Zasady dobrego zachowania
w sieci

Tworczos$é plastyczna dziecka

Walory wody
Kilka sposobéw na koncentara-

cje i jasno$é umystu

Na wsiach podczas zapust
spotykano si¢ w karczmach,
gdzie jedzono i tanczono. Inng
tradycja karnawatowa byty
pochody przebierancow
- turonia i zwierzat, ktorzy
odwiedzali domy gospodarzy,
zbierajac podarunki.

Obecnie bale 1 imprezy
karnawatowe nie s juz tak
huczne jak dawniej.

Polacy najczesciej ograniczaja
sie do zabaw ostatkowych

‘= w ostatni tydzien karnawa-
hu. Ostatki rozpoczynaja sie
thustym ezwartkiem, kiedy to
obowigzkowo nalezy zjesé¢
kilka paczkéw i faworkow.

TLUSTY CZWARTEK

* kalorie w sztuce
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BERLINSKI
ok. 300 kcal

POLSKI
ok. 292 keal

IZRAELSKI
ok. 200 keal

HOLENDERSKI
0ok, 200 keal
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WELOSKI WLOSKI TURECKI HISZPANSKIE
BOMBOLINI ZEPPOLE LOKMA CHURROS
ok. 280 keal ok. 200 keal ok. 150 keal ok. 120 keal
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AMERYKANSKI ANGIELSKI
ok. 250 keal 0k.250 keal

FRANCUSKI
ok. 120 keal

FAWORKI
ok. 87 keal
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Styczen/Luty 2021

Karnawat to szalenstwo imprez i zabaw, ktore ogarnia caly §wiat! Jego
fenomen polega na tym, ze w znanej nam formie organizuje si¢ go od kilku setek
lat i nic nie wskazuje na to, by tradycje karnawatowe miaty odejs¢ w zapomnie-
nie. Karnawat to oczywiscie czas zimowych zabaw i balow maskowych, rozpo-
czynajacy sie¢ w Trzech Kréli i trwajacy do wtorku poprzedzajacego Srod@ Po-
pielcowa. Wiasnie ostatnie dni przed Wielkim Postem sa okresem najlnten-
sywniejszych i najhuczniejszych imprez. Y o _—

Polskie stowo karnawat to zapozyczenie
z wioskiego carnevale, oznaczajace pozegnanie miesa. Stad w tym wesotym cza-
sie na stotach-dominujg potrawy miesne oraz stodkie przekaski. Chcemy zjesc
ich jak najwigcej, by nie brakowato ich nam podczas trwania Wielkiego Postu.
W poréwnaniu z zabawami organizowanymi w szlacheckiej Polsce,
obecny polski karnawat wypada do$¢ blado. Dawniej przez caty czas trwania
zapust, sarmaccy bracia odwiedzali si¢ nawzajem i biesiadowali do biatego
rana. Najpopularniejsza zabawa w karnawale byty kuligi, czyli przejazdzki
saniami zaprzegnietymi w konie. Zajezdzano wtedy do wszystkich okolicznych
dworow, w kazdym ]edza,c 1 pijac. Kulig mog% trwac nawet kilka dni
z przerwami na krotki sen 1 zregenerowanle sit.

Karnawat byt zabawa nie tylko dla najwyzszego stanu. Takze mieszezanie
1.chtopi organizowali zapustowe spotkania. W miastach przyjety si¢ zabawy pod
gotym niebem i1 barwne maskarady, czyli pochody, podczas ktorych zaktadano
maski. Z czasem, na wloski wzor, zaczeto organizowac reduty, czyli bale, gdzie
wystarczyto zaptaci¢ za wstep, by moc bawic si¢ do biatego rana.

2abawa karnawatowa kiasy 2
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r
Swietlic r zakatek
: ' , e
»Zabawa jest nauka, nauka jest zabawa. Im wiecej zabawy, tym wiecej nauki”.
Glenn Doman

Jokarmiamy ptak

22 stycznia 2021 r. uczniowie
vietlicy szkolnej wzieli udziat w akcji
Pomagamy ptakom przetrwaé zime”.

nym celem akcji bylo uwrazliwienie
10W na potrzeby zwierzat zima.
podstawie tekstow literackich pt.
sia stolowka" oraz "Swigta w lesie",
howawcy S$wietlicy przeprowadzili
adanke na temat "Jak dokarmia¢ ma-
ptaki, zeby nie szkodzi¢". Uczniowie
iedzieli si¢ czym dokarmia¢ ptaki, ja-
pokarmy im szkodza, a jakie sg dla
odpowiednie, poznali rodzaje ziaren
znaczonych dla ptakow, gdzie umo-
a¢ karmnik, zeby ptaki byly bezpiecz-
raz kiedy zaczynamy i konczymy do-
ianie. Podczas zaje¢ praktyczno -
nicznych swietliczaki
odzielnie wykonaty karmniki z plasti-
ch butelek, ktore uzupetnity ziarnem
otakow, a nastepnie zawiesity na drze-
, na terenie szkoty. Sumiennie obie-
ze beda systematycznie napeniac
iki podczas zimy.

Zima to trudny czas dla ptakow,
z pomoca naszych ucznidow przetrwaja
1 pewno fatwie;.

‘W&LEN YNKH Poniedziatek 15 lutego uptynat w sz

Czytanie ,na elfr.ame : w atmosferze mitosci 1 przyjazni. A wszystk
it i) h A SRS | 7 okazji Walentynek. Jak co roku, zostata zc
g B . nizowana poczta walentynkowa. Uczniowie

‘*’ a» Seananem 10 gotowali serduszka i kartki walentynkowe

7ajac w ten sposob swoje sympatie. Nastep

l walentynkowe amorki odpowiednio posegre
waly poczt¢ i rozdaly wszystkim adresatom «
klasy I - III. Nie zabraklo rowniez wyrazow

»  sympatii pod adresem nauczycieli i pracow.
~ koéw obstugi. Dziect, ktore korzystajg z zajeé
swietlicowych wykonaty bardzo tadne deko

‘z walentynkowymi akcentami. Pamigtajmy o

tym, ze ,,mite stowka” poprawiajag humor 1
twiaja relacje migdzyludzkie.
Dodatkowg atrakcja w tak wspaniatym dni

byta fotobudka. Sprawita ona mnostwo us
E. Jan
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S Walenty - patron ni ty g zakochanych?””

>w. Walenty zyt w IIT w. Byt biskupem
pod Rzymem. Bog obdarzyt go waznymi chary-
i. Uzdrawiat chorych chordb nerwowych, epi-

orcysta - wypedzat zte duchy z osdb

ch. Pisat piekne listy mowiace o mitosci

sa. Udzielat potajemnie $lubow zakochanym

poniewaz cesarz Klaudiusz IT Got zakazat

ncom zenic sie, myslac ze dzieki temu,

j beda wstepowaé do armii. Zostat za to

wany, zakuty w fancuchach i wtracony

ienia. W czasie pobytu w wiezieniu uzdrowit

oty adoptowana cérke dowddcy strazy

sza. Dzieki temu Asteriusz uwierzytw Jezusa
chrzest z catq rodzina., To wydarzenie
bardziej rozwscieczyto cesarza Klaudiusza

. Nakazat obi¢ maczugami biskupa Walentego
u gtowe. Miato to miejsce 14 lutego 269 lub
u. Jego sanktuarium znajduje sie w Krowi

zji poznanskiej. Jest takze patronem diecezji

skiej. Papiez Aleksander VI ogtosit

entego patronem pieknej mitosci matzonkéw,
onych i zakochanych.

izerunek Sw. Walentego mozemy obejrzeé
osciotku Trojcy Przenajswietszej w Strézy

drczosé plastyczna dziecka
ng z pierwszych form jego niewerbalnego
ikowania si¢. Dzigki plastyce dziecko nie
obudza i wyraza swoje mysli i emocje,
niez zaspokaja potrzebe ekspresji.

0 bardzo wazne jest, aby zapewni¢ mu
08¢ swobodnej 1 tworczej wypowiedzi.
smialo powiedzie¢, ze wychowanie

zne pelni funkcje terapeutyczna.

liwosci tworcze naszych uczniow sa

>wajace 1 zaskakujace. W ramach zajec

slastycznego uczniowie klasy 1b 1 3b
aktywnie przygotowywali si¢
dzynarodowego Dnia Pizzy oraz

00 czwartku. A oto krotka fotorelacja

! NETYKIETA
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1. Badz kulturalny w przeciwnym razie stani
trollem. Tak wtasnie nazywa si¢ osoby, ktore
specjalnie prowokuja do ktotni , osmieszaja

i obrazaja innych internautow.

2. Uzyskaj zgode na publikacje zanim zamie
w sieci czyjas$ fotografie lub film o kims.

3. Nie kradnij — $cigganie filmow, ptyt czy ks
bez zgody i wiedzy autora czy wydawcy jest
po prostu nie uczciwe.

4. Nie przedstawiaj cudzych wypowiedzi jak
wilasnych — jesli korzystasz z tresci znalezion
w Internecie, podaj imi¢ i nazwisko autora lul
strony.

5. Nie rozsylaj wirusow.

6. Nie pisz bez potrzeby WIELKIMI LITET
— w Internecie oznacza to KRZYK.

7. Z umiarem uzywaj emotikonow .

8. Nie rozsylaj internetowych taficuszkow, ¢z
wiadomosci z dotaczong prosba o rozestanie
jak najwiekszej liczby uzytkownikow sieci.
9. Nie stosuj na przemian matych i wielkich
w jednym wyrazie — takie pisanie nazywa si¢
BetkOtaNieM, to bardzo utrudnia czytanie te
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Czy pijesz
Wystarczajgco
duzo
WobY?
O piciu wody nie - powinni$émy zapominad!
Bo odpowiednio hawodniony organizm to
zdrowy organizm, ktéry funkcjonuje
w prawidtowy sposob. Kazdy dorosty
cziowiek sktada sie z 60-70% wody.
Woda stanowi rowniez 80% objetosci
naszych mozgoéw, 75% objetosci miesni
oraz ok. 80% krwi. Od jej obecnosci w
naszym organizmie zalezy takze praca
nerek czy serca. Osoby, ktére dobrze
dbajg o nawadnianie organizmu, majg
mniejsze szanse na przebycie zawatu
serca oraz udaru. Kolejng wazng z zalet
picia wody jest fakt, ze reguluje tempera-
ture ciata cztowieka. Dlatego tez nie bez
przesady mowi sie, ze woda to zycie. Bo
tak w istocie jest. Jedng z najwiekszych
zalet wody jest odmtadzanie, a raczej
znaczne spowalnianie procesu starzenia
organizmu, o ile dostarczamy mu jej w
odpowiedniej ilosci. Woda wyptukuje tok-
syny, dogtebnie nawilza, dodaje energii
oraz wspomaga gospodarke hormonalng,
czyli o wiele wiecej niz jakikolwiek inny
napo;.

Kllka sposobow |

aby zapewmc sobie jasnosé
umystu ‘i koncenirdcje/przez
caty dzien:

I Zdrowe sig.odzywiaj- dwieza nie-
przetworzona zywnos¢ jest
niezbedna dla dobrej pracy mézgu

2. Pamieta) o,zjedzeniu rano najwaz-
niejszego positka.dnia -.Shiadania

3. Pij wode regularnié przez caty dzief
- pamigtaj ze odwodnienie jest réwniez
przyczyna stabej koncentrac ji

4. (W zdrowym¢eiele zdrowy duch’s-
aktywno$¢ fizyczna poprawia funkcjo-
nhowanie pracy mézgu poprzez wysitek
wydziela sie hormon szczescia

- endorfina

5. Unikaj zazywania'Srodkow odtirzaja=
cych - jest szkodliwe

w kazdym wieku, a spustoszenia jakie
siejqaw dOJrzewancym organizmie nie
da sie naprawié.
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HARMONOGRAM SPOZYWANIA
8 SZKLANEK WODY W CIAGU DNIA

6:00-7:00 16:00 - 16:00 %\I{%%&
KoRzvéh X]- KORZYSCI X 1
: f‘ﬂmgﬂ"}g ‘n(nsévzncu Sikanka o MINIMALIZIE PRODUKCIE Szklanke
% KWASOW
:&mﬁﬁ&gxmu b Viody + USUWA TOKSYNY Z ORGANIZMU b Vody
8:00-09:00 17:00 - 19:00
]-X KORZYSCI ' 1 X KoRZvSCI
Szklanka ¢ WZMACNIA ODPORNOSC Szklanka + ZAPOBIEGA PRZEJADANIU SIE
+ NEUTRALIZUJE PH + ZMNIEJSZA RYZYKO RAKA
Wody el + SMARUJE STAWY | CHRZASTKI Wody e OKREZNICY 0 45%
11:30-12:00 20:00 - 21:00
ik : } X 1 : ! ) X l
KORZYSCI KORZYSCI
el o Seklanka o CALOWCHLANA SUBSTANCIE Szklanka
'ﬁ:"é::ﬁ‘é;ﬂ‘}:%u”"“zsz R Vody + ZAPOBIEGANIE ZAPARCIOM e Wody
13:00 - 14:00 21:30 - 22:00
[x — (Ml () — (GRS
I(ORZVSCI KORZYSCI
et | - s A R T
Wody el %ﬁg:g:mx‘*f’mﬁ‘ Wody + UNIKANIE UDARU MOZGU

LUB ZAWALU SERCA

Zimowy humor szkolny

wychodzimy na spacer
‘®)

Ubrata

Ubrata babcia
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- Kto to jest prawdziwy nar-
ciarz?

- Czlowiek, ktérego sta¢ na
luksus polamania nég

w bardzo znanej miejscowo-
Sci goérskiej, przy pomocy
bajecznie drogiego sprzetu.
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Zima, las, pada $nieg.
Po lesie chodzi podener-
wowany niedzwiedz. To
ztamie choinke, to kop-
nie w.drzewo, to pogoni
wilka - egélnie - mocno
wSciekly! Chodzi i gada:
- Po jaka cholere pilem
te kawe we wrzesniu...

Opracowata: A.Chodara,
E.Janczarek



