ztot duke!
— - Jak to? W ojaki sposoh?

Nasza Szkota

Tata pyta Jasia:

-Dlaczego chcesz, aby Mikolagj
przyniost Ci dwa komplety
kolejki elektryczngj?

-Bo ja tez chce sie bawic,
kiedy jestes w domu. 3)

Listopad/ Grudzien 2021

-kto tam?
- Merry.

- Jaka Merry”

- Merry Christmas!

Drodzy Czytelnicy
naszej gazetki
z okazji zblizajgcych sie
Swigt Bozego Narodzenia
i nadchodzgcego

Maly chlopczyk pyta kolege:
- Jak myslisz, czy Swiety Mikolaj istnieje? ‘

- Istnigje. i Nowego Roku 2022
-Skad wiesz? o0 zyczymy Wam
- Bo rodzice nie kupowaliby mi takich S~ duzo zdrowia, radosci,

wszelkiej zyczliwosci
oraz duzo sniegu!

. ‘ Zespodt redakeyjny
Przedszkolak pyta kolege:

- Lo dostateg ra prezent pod choinle?

gtupich prezentow.

-Trabke. W tym nr:
- Méwites, Ze dostaniesz lepsze prezentw! . Listopadowo...

Barborka/Slownik slaski

Mikolaj/ podréze mate i duze
Przedswiateczny survival

Boze Narodzenie/ potrawy wigilijne
Najdziwniejsze prezenty

Swiateczna sonda/ pomyst na sms

Jak zapobiegaé chorobom cywilizacyjnym?
. 10 zasad zdrowego stylu zycia

10. Czas na relaks

* - No wiesz! Przeciez to super prezent!
00 Uzieki te] trabce zarabiam codziennie

-Tata mi daje Zebwm przestat trabid!

© N O s W

Zespot redakeyjny: Emilia Janczarek, Katarzyna Pytlak, Agnieszka Chodara 11. Humor
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Uroczystosé Wszystkich Swietych

Dizief Wszystkich Swietych zapoczatkowany zosta! przez papieza Grzegorza IV juz w 837 rokun.e. W ten sposéb cheiano oddaé czesé
wszystkim chrzescijanom, kiorzy zostali zbawieni i poszhi do nieba. Dzien Zaduszny, ktory obchodzony jest 2 listopada, zostal ustanowiony
przez Odylona- opata benedylktynow w Chny we Francii w 998 r.n.e.

To dzien wspominania zmartych i modlitwy za tych, ktorzy przebywaja w czyééen.
Podczas tych dni cale rodziny odwiedzaja cmentarze, by ozdobi¢ groby bliskich

kwiatami i zapalic znicze, pomodlic sie.

Jak wyglada to Swieto w innych krajach?

W USA to stynne Halloween obchodzone wieczorem 51 pazdziernika. W Hiszpanii na 1 listopada wypieka sie slodkie kulli
panellets, a na 2 listopada przygotowuje sie huesos de Santo- , $wiete kosci”- ciastha z mielonych migdalow, miodu i cukru.
Zajada sie je po powrocie z cmentarza (dawniej wierzono, e w ten sposob uwalnia sie dusze z czyséea). W Meksyku czas ten to
radosna fiesta czyli Dia de muertos. W Japonii $wieto, podezas ktérego wspomina sie zmarlych, nazywa sie Bon. Wtedy na
progach doméw ustawia sie latarnie tzw. ,mukaebi”, czyli ,.ognie powitalne”.

Narodowe Swicto Niepodleglosci - Swicto paristwowe w Polsce obchodzone ie 11 listopada dla upamietnienia odzyskania niepodieglosci
przez Polske w 1918, .\"' . po 123 latach zaborow (1795-1918).
s

LA

§wieto zostalo ustanowione

j Rady
przywrocono je ustawa w okresie
Jest dniem wolpym od pracy.

L ustawg z dpia 23 kwietnia 1937,
Narodowej 22 lipca 1945,
transformacji_systemowej w 1989.

ustawa Kraj

Ddzyskiwanie przez Polske niepadleglosci byto procesem stopniowym. Wybdr
wydarzen w Polsce z zakonczeniem
wajny $wiatowej dzieki zawarciu rozejmu w Compiggne Il listopada 1318,
pieczetujacego ostateczna kleske Niemiec. Dzien wezesniej przybyt do
Warszawy Jazef Pitsudski. W tych dwdch dniach, 10 i 1l listopada 1918, nardd polski uwiadomit sbie w petni odzyskanie niepadleghosci, a nastrdj glebokiego wzruszenia

i entuzjazmu ogarnat kraj.

' szt s NIEPODLEGLOSCI
1 listopada uzasadni¢ mozna zbiegiem

Andrzejki

PeczatkeWe afidrze]Ki trakteWafie bardze peWazriiz i mialq charakbter tylke i Wylgezriiz
matrymerialiy- #rozby WykeriyWasie ifidy#idvalfiiz, ¥ edesebiiizfiiv i byly przezfiaczeriz
jedyiiiz dla figzameZfiych dzicWezyfi. W pOZfiig]szyti czasic afidrz£jki zaczebe ergafiizeWal
#epoliiic W grupach roWitSfiiczych pafiicfi fia Wqdafiiv. WeplOlczeSfiiz te fitzebeWigzvjaca
zabaWa, glowriz dls mledzizzy i dereslyck, zarOWrie i
dla Rebizt, jak i dla meZczyzfi. Najpepulariiizisza
#roZba afidrzzjkeWa te eczyWisciz lafiic Weskv
Prziz dziurke ed Klucza. Periadte zfiafiz £3 bakiz:
PrzestaWianfiz butoW, PrzeRuWafiic stre, rzucafiic

KkeScii, ebizrki z jablek.

My bawiliSmy sie W rfiaszz) SWictlicy szRelriz].

P et et ra et el e et et &

D PO PO NP PO N PO P N PO N G N PO P P P N N PP PO N PP P O g

1. Wchodzi przez komin
w czerwonym stroju.
. Np. Rudolf.
. Na niej bombki i laficuchy.

w W N

. Swiecq na Swigtecznym
drzewku.

5. Skladamy sobie z okazji Swigt. il
6. Np. z kapustq i grzybami. = b
7. Na plecach Mikolaja, — -

pelen podarkéw.
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i Jak zapobiega¢ chorobom cywilizacyjnym? é
 Swiety Mikolaj ma wiele ’

“i imion. My znamy Swietego

e». v Mikolaja, w Chinach Choroby cywilizacyjne to schorzenia, ktore pojawity sie we

“" ' wolaja na niego Shengdan wspotczesnym $wiecie wraz z postepem technologicznym. Wptyw

“ = Laoren, w Anglii Father Christmas, we Francji Pere Noel, w Rosji Died
« Moroz, a na Slowacji to Svaty Mikulas.

&«

& Swiety Mikolaj ma 31 godzin, aby dostarczy¢ prezenty dzieciom
" ~na calym Swiecie ze wzgledu na réznice stref czasowych.

Q‘

« SAK 0SZCZEDZAC FIENIAI]ZU

& 13 pomystow na tanie pre | przedswiateczny survival

. Jesli w przygotowanie prezentu wlozysz troche serca, to
& moze sie okaza¢, ze wyczarowates cos, czego nie da sie

« kupi¢ w zadnym sklepie. | jest to tansze niz moze sie
& wydawac.

o . .

& Co kupi¢ na drobny prezent, czyli pomysly na prezenty z sercem
o

hy Wyjatkowe zdjecie. ...

é‘z Wtlasnorecznie wykonane stodycze. ...

© Kalendarz ze zdjeciami rodziny. ...

o Kubek lub ksiazka ze zdjeciami. ...

A Domowe przetwory lub produkty regionalne. ...

'3

s Karnet lub karta podarunkowa...

o Atrakcyjne opakowanie prezentu ...

o~ Recznik lub co$ innego z wyszyta dedykacja.

o

é’?

FEFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

na ich rozwdj i pogtebianie sie ma przede wszystkim styl zycia -
stres, mata aktywnosé ruchowa, zte odzywianie i uzywki.

Przyktady chordb cywilizacyjnych

Problem chordb cywilizacyjnych stale sie powieksza. Przyczynia sie
do tego zarowno brak skutecznych lekow, jak i zaangazowania ze
strony cztowieka. Wptyw na ich rozwoj ma uprzemystowienie,
ktérego efektem jest skazone srodowisko, zmiany klimatyczne,

a takze wszechobecny hatas i smog. Kolejng przyczyng sg zte
nawyki zywieniowe - pokarm spozywany przez wiekszosc
spoteczenstwa jest najczesciej przetworzony i wysokokaloryczny.
Dieta bogata w cukier i ttuszcz w potaczeniu z siedzagcym trybem
pracy i stresem to najkrotsza droga do otytosci, ktora wywotac

moze kolejne choroby.

Oprocz otytosci do najpopularniejszych chordb zaliczamy miedzy

innymi:

Proflla

Aby ustrzec sie przed chorobami cywilizacyjnymi konieczne jest
zwrdcenie uwagi na swoj styl zycia. Zmniejszenie odsetku ludzi
zapadajacych na choroby cywilizacyjne jest mozliwe tylko poprzez
petng mobilizacje zaréwno spoteczenstwa (poprzez konkretne
dziatania majace na celu poprawe stan srodowiska naturalnego),
jak i pojedynczej jednostki dbajgcej o swoje zdrowie.

cukrzyce,

depresje,

alergie,

uzaleznienia od uzywek,

choroby uktadu oddechowego i pokarmowego.

ktyka chordb cywilizacyjnych
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) Swiateczna sonda:

E&‘Cn kojarzy Ci sie ze Swietami Bozego Narodzenia?

Zapraszany do zimnej, magicznej i tajemniczej krainy Swietego

Q .
& Mkotaja.
o
[
o : Laponia- region kulturowy i geagraficzny wpdtnocnej Europie,
(‘t Na szkolnym korytarzu przeprowadziliSmy §wiagteczng sonde. ZapytaliSmy |
(? kilkudziesieciu uczniow naszej szkoly, jakie sg ich skojarzenia ze Swietami ijﬂmmm%le‘“mmm Fﬂqull
{* Bozego Narodzenia. Kolskiego i Potwyspu Skandynawskiego. Lezy na terenie czterech
N ’ . . T . . . ’ . o,
N Blonnieiisielbdmeilpovaidd panstw. Rosji araz Ainlandii, Szwecii i Norwegjii. Zajimuje obszar ok 380 tys. knf. Gtownymi «

(‘

“ Swiety Mikolaj- 20 glosow
(‘
(*
(\ Choinka- 10 glosow

osrodkani miejskim Laponii s Mumanskw Rosji, Kiruna w Sawecii, Kautokeino wNorwegji “j‘
oraz Inari i Rovaniem wHinlandi.

W1985 roku przyjety zostat projekt laponskiej flagi i hynmiuy wpraktyce symbole te nie odnosza sie “
do catej krainy, ale do jej rdzennych rrieszkancow: Od 1996 roku kraina Laponii znajduje sie na llsue @.

Prezenty- 18 glosow

“,‘ Narodzenie Pana Jezusa- 8 glosow

&« - Swiatowego dzedzictwa UNESOO, &
¢ Snieg- 6 glosow g’h
i« Laponia jest najwiekszg i jedng z ostatnich krain, gdzie jeszcze jest praktykowany sped wielkich ﬁ
‘? . u
tu Koledy- 5 glosow stad 2werzaf. zu
& Rodzina- 2 giosy Laponia jest iazana za siedzibe $w Mkataja. Kraing, gdzie latemnie ma zachoddw storica, azimg €%,
E.: Manidneyaiks T dios wystepuje zorza polama, to najlepsze miejsce na Zemi dla kogos; kto kocha uszczedliwiac innych, E:
i~ cyli da Swigtego Mikataja i jego ponrocnikow: “
Na kole podbiegunowym 8 kmod Rovanien jest Woska Switego Mkotaja- tutaj Boze Narodzenie E:

PDI’[‘I}FS' na sw iatECZH}F SMS! trwa przez caty roki nie ma sutnych ludz. Do budynku najstynniejsze) pocztynasweaedoaerajq w

carocznie miliony listdw; kidrych sortowaniem zajimujg sie parmocnicy stawmgo Mkataja, czyli elfy
Przemity, brodaty staruszek na wielkim debowym krzedle przyjmuje gosci przez caty rok, wswoim
biurze i sidada Zyczenia nawet po polsku

P::Lekrlxa jest ’f;?bgéb‘;_é"ée;ar \ lle si¢ gwiazdek mieni na piebie,
cieple sa mysli o iskich, ) . s . . .. ;.
niech pokéj, milos¢ i szczescie o ile orzechow blyszczy sig w zlotku, }'QOZV\bSWE, dlaczego wszyscy zaczeli wierzyc, ze
otoczy dzisiaj nas wszystkich. ‘ tyle §l& Zyczel dzisiaj dla Ciebie Swiety Mkotaj mieszka wtasnie tutaj? Bsp,
2 Wesolych Swiat, mily moj Kotkul bedacy pierwowzoremdzisiejszego Mkataja, byt przeciez
Renifer Rudolf juz grzeje kopyta, zMry leZQCEJ me na terenleTu.’ql. msejsz.a, .
Mikotaj w.poépiechu p.rezenty . Gwiazdki najjasniejszej, deEI’CjQI ware WSMQtego Mkdaja QV\UZ}AI f|n§<|,
chvta, mech wezystae s choinki najpigkniejsze], przedwojenny prezenter radiowy- Wijek Marcus,
wnet pojda w kat- ja dzié Cizy- prezentéw wymarzonych, . . . P . .
czg Wesolych Swiat! dwiat mile spedzonych, urieszczajgc Mkotaja na gorze Korvanturi, czyli na
karnawatu szalonego, Wegarzu Lthd', Idorematowystuch\NaCS\/uqtecznych

. o o roku bardzo udanego.
Gdy gwiazdki S$wiecg na niebie,

Mikotaj leci do Ciebie punktemgranicznym a nasz ulubieniec przeniost sig do Rovanierr. Wlatach 80-tych ubiegtego t..
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2zyczeni spod kidrego Mkotaj mriat ruszy¢ wéwiat, by je spetniac. Pord<u1940wzgorzezostato e‘z
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by da¢ Ci piekne prezen i i i izei ofici S0 ia i

by i pigkne prezenty stulecia powstata tu jego wioska. Ponizej dficjalny adres Swietego Mkotaja o~
& i przestac¢ usmiech swoj swiety. - i
pod WESOLYCH SWIAT! Tahtikuja‘l, Rovanieri 96930 ArcticQirdle, Lapania p
PO PP PP PP N PP NP N PPN N P CaP e NS NP PO CuP N PP CuP N N P CaP P RPN PP CaP I N P CaP CaP NS P CaP P N P P CuP S NP PP CaP S Cattap CaP b g t g


https://pl.wikipedia.org/wiki/Region_kulturowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C3%B3%C5%82wysep_Kolski
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C3%B3%C5%82wysep_Kolski
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C3%B3%C5%82wysep_Skandynawski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Murma%C5%84sk
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kiruna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Guovdageaidnu_Kautokeino
https://pl.wikipedia.org/wiki/Inari_(miejscowo%C5%9B%C4%87)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rovaniemi
https://pl.wikipedia.org/wiki/Flaga_Laponii
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hymn_Laponii
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_%C5%9Bwiatowego_dziedzictwa_UNESCO
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_%C5%9Bwiatowego_dziedzictwa_UNESCO
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ty_Miko%C5%82aj_(kultura_masowa)

zdrowego stylu zycia
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Zbilansowana
dieta
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Ograniczenie
solii cukru

Jedzenie duzej ilosci
WwWarzyw | owocow

L

Aktywnosé
' flzyyczna &
anf 4

DI 4 <

I

Regeneracja

‘ OGRANICZ
/1 ogladanie TV,
korzystanie z komputera

EWICZENIA

roz tattujace
estetyke ruchu np.taniec
gimnastyke, plywanie,
sporty walki

CODZIENNE

spacery, wchodzenie

po schodach, aktywnoéé
ruchowa na placu zabaw,
boisku itp.

Barbérka, Dzient Gérnika

— tradycyjne sSwieto gdérnicze, obchodzone w Polsce
4 grudnia, w dniu sw. Barbary z Nikomedii, patronki
dobrej smierci i trudnej pracy. Poza gdérnikami Barbdrke obchodza

takze geolodzy i inne osoby wykonujace zawody zwigzane

z poszukiwaniem paliw kopalnych.

4 grudnio - Borbérka

W tradycji gérniczej Barbdrka rozpoczyna sie poranng uroczystg mszg

w kosciele lub w cechowni, przy figurze sw. Barbary. Nastepnie orkiestra
gornicza maszeruje grajac m.in. swéj hymn w osiedlach zamieszkanych przez
gornikéw i ich rodziny (np. familok) oraz pod domami dyrekgji. Odbywaja sie
uroczyste akademie oraz spotkania. Z okazji tego dnia organizowane sg
réwniez: koncerty, wystepy artystyczne, zabawy oraz bale, w ktdrych
uczestniczg cate rodziny gérnicze.

@m mﬂ@" Na grubie robiom grubiorze,

bergmony abo gwarki. Stowo bergmon jak i stowo gérnik wywodzom sie tod
gory. Na samym poczontku gérnictwa wydobyci prowadzono w gdérach. Kaj
niy trzeja byto kopa¢ w dét, ino starczyto robi¢ poziomo chodniki.

Na gérnika czasym godo sie tyz hajer, ale to niy je to samo co goérnik ino
strzatowy, kiery sie zajmuje wysadzaniem, czy to we $cianie czy w przodku
tego uropu.

Gruba kojarzy sie ze slonskim krajobrazym przemystowym. Jak sie downij
stawato na jakij gérce, to zawdy szto zoboczyé szyby kopalniane. Byto widac
hotdy z wonglym i furmanki, kiere tyn wongiel rozwozity.

Podstawowym narzyndziym wydobywczym je hercéwa, czyli topata. tona je
w ksztafcie serca. topatom tadowato sie do wagonu, jechato sie potym pod
szyb, to byto wciongane na wiyrch. Taki urobek znajdowot sie na
powierzchni. Jak sie idzie chodnikiym pod nogami momy spong, kole momy
ocios a nad nami je trop. Godo sie tyz, ze robi sie w $cianie a niy na $cianie.
Tak kole gruby i werku, czyli huty toczyto sie zyci na Slonsku

Tekst opracowany na podstawie audycji "Stownik slgski" w Radiu eM.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C3%B3rnictwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/4_grudnia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Barbara_z_Nikomedii
https://pl.wikipedia.org/wiki/Geologia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Paliwa_kopalne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_katolicki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cechownia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Familok
https://pl.wikipedia.org/wiki/Koncert

WW tradycji chrzescijanskiej— $wieto upamietniajgce narodziny Jezusa Chrystusa.
v Jest to stata uroczystos¢ liturgiczna przypadajgca na 25 grudnia.

“;:;. Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem
E‘i’ trzytygodniowego oczekiwania (doktadnie czterech
o~ niedziel), zwanego adwentem.

E{} W Kosciotach, ktére nadal

by celebrujg liturgie wedtug kalendarza

o julianskiego (tzw. Koscioty wschodnie, gtéwnie Cerkiew
v greckokatolicka i Koséciot prawostawny), Boze Narodzenie przypada na
{*ZZS grudnia kalendarza julianskiego, tzn. obecnie 7 stycznia kalendarza
@:a gregorianskiego.
ﬁ'ﬁ‘ Wiekszos$¢ symboli Bozego Narodzenia ma swoje zrodto w wierzeniach
e‘c poganskich. Choinka od wiekdéw byta podczas przeréznych $wigt obwieszana
'l‘ Swiecidetkami. Ostrokrzew stuzyt Celtom do obtaskawiania chochlikéw,

*. a jemiota do praktyk okultystycznych. Réwniez wyznawcy Mitry i osoby
aobchodzace rzymskie Saturnalia obdarowywaty sie prezentami.

i"‘z W Polsce obchodzone jest jako Swieto spedzane w gronie rodzmnym
*" . Typowymi atrybutami s3:

B
e:‘; - optatek 3

o

’ii - koledy *

o

“i - prezenty

© - choinka, a czesto i szopka bozonarodzeniowa

©o

é’i‘ - postac obdarowujgca dzieci i dorostych prezentami: zazwyczaj role te

n petni Swiety Mikotaj (ktérego pierwowzorem byta jednak autentyczna postac), ale
e" w zaleznoéci od regionu moze by¢ to: Dziecigtko (Goérny Slgsk), Aniotek

¥ (Galicja i Slgsk Cieszynski) lub Gwiazdor (Wielkopolska, Kujawy, Pomorze). Wéréd
é.:%. Polakéw na Kresach Wschodnich moze by¢ to takze Dziadek Mroz.

E_} - (pierwsza) gwiazdka - pierniki

oy - karp - kasza z grzybami
o

3] . . . .

E-;. - makowki - kluski z makiem
st

%,E, - barszcz z uszkami - pierogi z grzybami
¢

¢ - kompot z suszonych owocéw ($liwki, jabtka, gruszki)
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Zgodnie z polska tradycjg na
wigilijnym stole powinno stanac
dwanascie potraw i powinny
by¢ to dania postne. Nalezy
skosztowac kazdej z nich, co ma

TRAFAAFFFEFFFEFTEEEFEFTTES %“

zapewnic szczescie przez caty rok. th
5

Do najbardziej znanych -

potraw wigilijnych zaliczy¢ mozna -
barszcz czerwony z uszkami, zupe e
grzybowa, karpia w galarecie, rybe po :
grecku, pierogi z kapusta i by
grzybami, kluski z makiem. W ~
niektdrych rejonach Polski spotka¢ mozna réwniez zupe migdatowa i zupe rybna. fs
Catos¢ potraw dopetnia kompot z suszu oraz makowiec. v
5
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Dwugtowa lama rowka Krokodyl &.
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To pomyst dla tch ktérzy (‘?

nie moga sobie pozwoli¢ . . . =-¢

na psa. Kiedys maly Woody Rzadko ktéry mezczyzna miatby *e‘

tyle fantazji, zeby wybrance swojego ‘K_"
serca na dowéd mitosci podarowaé ¢V
gada. Dlatego tez znany jest tylko (\
jeden stynny gad podarowany kobiecieé'i?
i to na jej wyrazna proshe. Byta to Klar. {‘

Raptusiewiczowna, jedna z bohaterek é:

To jeden z najrzadszych Allen ( slynny rezyser)
prezentdw $wiata. Doktor bardzo chciat dostaé psa
Dolittle ( tytulowy bohater w prezencie. Rodzice
powiesci napisanej przez natomist podarowali mu
H. Loftinga) dostat jedyny mréwke o imieniu Spot.
znany egzemplarz dwugtowej

- ~Zemsty" A. Fredry: :.

lamy od przyrodnika S. Arrowa. . Jasli nie cheesz majej zguby, QQ
krokodyla daj mi, luby". “z‘

Rybie osci ©

™

W najdawniejszych latach "«W Q:‘
ludzie dopiero zaczynali sobie o
organizowacd zycie Wyjatkowe plemie- Brytowie, nie znositlo czesania wiosdw. o

o
Uwazali swoje szalone fryzury za przejaw mestwa. Dopiero po najezdzie Dunczykdw I3
zaczeli regularnie uzywac grzebienia. Wsroad pierwotnych plemion naszego globu Q

porzadny biaty szkielet byt bardzo pozgdanym prezentem. ¥
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