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Witajcie w Nowym Roku 2022!

Życzymy wszystkim, aby ten rok był dla Was
pełen ciepła, radości i przyjaciół,
a w Waszym domu niech nigdy nie zabraknie
miłości, zdrowia i zrozumienia. 
[image: image2.png]KARNAWAL

Prawie wszedzie na $wiecie $wietujemy karnawal, przebierajac sie, taficzac i bawiac.
Kiedy$ w dzien karnawatlu mozna bylo robié, to co byto zakazane w ciagu catego roku.
Okres baléw rozpoczyna sie od $wieta Trzech Kréli 6.01, a koriczy we wtorek 01.03.2022r.
Nastepny dzieni- roda- Popielec, oznacza poczatek wielkiego postu
i oczekiwania na Wielkanoc.

Gdy wybierasz sie na bal karnawatowy, a nie masz pomystu na stréj, oto fatwy sposéb na
wykonanie maski karnawatowej!

Maska jest fatwa do wykonania i idealna do obserwowania
innych, samemu pozostajac niezauwazonym!

1. Przygotuj papierowy model , podstawowej maski" (wytnij ja i zt6z na pé}, zeby byta
symetryczna).

2. Za pomoca tego wzoru wytnij maske z filcu (lub tektury)

'w wybranym kolorze.

3. Dodaj osobisty akcent, naklejajac blyszczace naklejki lub rysujac rézne wzory
flamastrem.

4. Zr6b dziurki po bokach, zeby wsunaé¢ w nie szeroka gumke.
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Czym 53 whaiciwie Walentynki?
Walentynki to éwigto zakochanych. Obchodzone jest raz w roku- 14 lutego.
Symbolem walentynek jest serce, kolor czerwony i Amor.
W tym dniu ludzie obdarowuja sig réznymi prezentami: kwiatami, laurkami,
bonierkami, maskotkami. Wszyscy straja sie w tym dniu by¢ dla siebie
czgsto wyznajg sol .
Myélg, ze walentynki powinny byé obchodzone codziennie,  nie raz w roku.
Wszyscy na co dzien byliby szczeéliwi i radoéni. Swieto to nie ma ograniczert
‘wiekowych, dlatego zachecamy wszystkich, aby w tym dniu sprawili sobie
‘wzajemnie przyjemnos
My 2 tef okazji mamy dla Was ks
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W tym roku czas odpoczynku i zimowego szalefistwa rozpoczyna si¢ )

dopiero 14.02, a konczy 27.02. Mamy nadzieje, ze warto bylo czekac-
czekamy na $niegowe chmurki
z te] okazji mamy dla Was przepis na magiczny nap9j, dzieki ktéremu | J?,#
WOt po feriach bezpieczni i zdrowi. Oto on: =T

., Wirzu¢ do gamka: rozsadku troszeczke
i juz nie wejdziesz na zamarznietg rzeczke.

Gdy wyobrazni trzy tyzki odliczysz
ominiesz goérki w poblizu ulicy.

Dodajac kubek rozwagi i miodu, 4 ! ZYCZYM Y]
nie przypniesz sanek do samochodu. ¥ . f UDAM"CH
3

Wszystko doprawisz szczyptg uwagi, " | B_EZRI ECZNYCH
a nie rzucisz $niezkg w twarz kolegi. 5 F N 5

Wypij naparu dwie filizanki,
resztg poczestuj wszystkie kolezanki.

Przepis wspanialy, dziata blyskawicznie,
Bawigc sie swietnie zachowasz:
Zaréwno uczniom, rodzicom oraz wszystkim
ZDROWIE | ZYCIE" pracownikom szkoty zyczymy mitych
i niezapomnianych wrazen podczas ferii!

Anita Bator, Czarodziejski napdj J‘\V e o™ Redakcja
W
:I"AV\'- -?"zs.-"‘-





   

   Ferie zimowe to czas, na który czekają wszystkie dzieci. Marzą nie tylko o dwóch tygodniach wolnych od nauki, ale także o sankach, łyżwach i lepieniu bałwana. Jeśli spadnie śnieg lub wybieramy się w góry, to już połowa sukcesu. Gorzej jeśli pogoda jest raczej jesienna. Nawet wtedy można przeżyć wyjątkowe chwile. Co robić w ferie zimowe? Podpowiadamy jak spędzić czas ze śniegiem lub bez niego.
Lista dziesięciu pomysłów na ferie zimowe w domu!

1. Poczytaj ulubioną książkę/książki
2. Przetestuj nowe przepisy i gotowanie 
3. Wybierz się na codzienny spacer

4. Wspólne pograj w planszówki
5. Zaproś znajomych na domowe kino
6. Rozwijaj swoje pasje

7. Zorganizuj przyjacielski konkurs karaoke
8. Odkryj i poznaj swoją okolicę

9. Codziennie aktywnie spędzaj czas

10. Wybierz się na łyżwy lub kulig
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Wybierajac sie na wyjazd:
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Jak sama nazwa wskazuje, celebrowanie thustego czwartku polega na solidnym odjadaniu sie
przed wielkim postem. W tym celu na tiusty czwartek przygotowywano zawsze najbardziej
kaloryczne przysmaki. Symbolem tego dnia staly si¢ paczki, ktére, co ciekawe, serwowano
w przesztosci nie na stodko, ale pikantne i ,,na thusto". Paczki przyrzadzano bowiem z ciasta
chlebowego i faszerowano boczkiem oraz migsem. Dopiero w XVI wieku na polskich stotach
zagoscily stodkie paczki.

Obecnie cukiernie co roku przygotowujg na thusty czwartek szeroka game paczkowych
stodkosci: z ré23, marmolada, czekolada, czy adwokatem oraz pyszne faworki.

Zjadanie tych przysmakéw w thusty czwartek stanowi nie tylko ostatnia okazje do
pofolgowania sobie przed wielkim postem, ale ma réwniez zapewni¢ pomysinos¢ przez caty

rok. Innymi stowy- kto nie zje tego dnia cho¢by jednego paczka albo chrusciku, tego dola nie
bedzie stodka.

A Wy jakie paczki najbardziej lubicie? :)




Ile kalorii ma pączek?



 Pączek z różą i cukrem pudrem - 290 kcal, pączek z budyniem to ok. 300 kcal. pączek z lukrem - 350 kcal
Średniej wielkości pączek (85 g) zawiera około 384 kalorii (kcal)
Aby zobrazować sobie ile to jest, warto zwrócić uwagę, że kalorie które zawiera średniej wielkości pączek (85 g) można porównać do kalorii, które zawiera np. 7 jabłek, 4.5 szklanki coli, 3.5 plastry sera żółtego, 3.5 kromki chleba, 3 szklanki mleka, 
20 łyżeczek cukru.

 
                      

·    12 minut wchodzenia po schodach
· 30 minut jeżdżenia na łyżwach

· 50 minut odkurzania

· 60 minut trzepania dywanu

· 75 minut szybkiego spaceru

· 150 minut rozmawiania przez telefon

· 180 minut kąpieli

· 180 minut zmywania

· 300 minut za kierownicą

· 600 minut oglądania telewizji bez przekąsek
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Narodowy dzien

pozegnania z dietg,





         Jasio i zima  �


Nauczyciel wyjaśnia uczniom:


- Ciepło powoduje powiększanie się przedmiotów, natomiast zimno powoduje kurczenie się ich. Kto mi poda jakiś przykład?


Zgłasza się Jasio:


- W lecie wakacje trwają dwa miesiące, a w zimie tylko 2 tygodnie








Biznesmen                                                 


i … zima    �


Sekretarka mówi do biznesmena:


- Panie prezesie zima przyszła


- Nie mam teraz czasu. Powiedz żeby przyszła jutro. A najlepiej niech umówi się na konkretny dzień i godzinę





      Urlop w zimie    �


Kowalski pyta kolegę: 


- Jak spędziłeś zimowy urlop?


- Najpierw 2 minuty zjazdu na nartach, potem 2 tygodnie na wyciągu w szpitalu








